€€ Grace a I'esprit novateur d'une ergothérapeute,
Dylan peut étre autonome et jouer comme
tous les autres petits enfants. »

es travaux novateurs d’une ergothérapeute et d'un ingénieur

ont donné a mon fils une nouvelle liberté. A sa naissance,

Dylan était tres malade et il était atteint d’une paralysie
cérébrale; on ne s’attendait pas a ce qu’il vive. Aujourd’hui, il est
agé de sept ans et il conduit un véhicule motorisé.

Lorsque nous sommes allés consulter ergothérapeute de Dylan, elle
lui a présenté une petite voiture tous terrains qui avait été adaptée
par TETRA, un organisme bénévole composé d’ingénieurs, de tech-
niciens et de professionnels de la santé qui créent des aides tech-
niques pour les personnes atteintes de déficiences afin qu’elles devi-
ennent plus autonomes.

Notre ergothérapeute affirmait que Dylan pourrait conduire cette
voiture un jour. J'avoue que j’étais trés sceptique, car il n’avait
aucun controle de ses bras, de ses jambes et de ses pieds. 1l avait
aussi besoin de soutien en position assise. Mais j’ai dit « D’accord,
essayons-le ».

Notre ergothérapeute a construit une bavette en plastic, armée d’un
bouton de commande et d’un interrupteur en forme de sourire et
Ia attachée autour du cou de Dylan. Nous I'avons ensuite attaché

dans la voiture, qui comportait un support destiné a appuyer la téte.

Pour faire avancer la voiture, Dylan devait presser sur le bouton

avec son menton. Et, une heure plus tard, il se promenait dans le corri-
dor, en faisant fonctionner la voiture tout seul. C’était vraiment incroy-
able. Nous étions tous en larmes.

Dylan est un petit garcon tres gentil et tres intelligent. Pour lui, cela

représentait la liberté. L'expression qu'on pouvait lire sur son visage

semblait dire : « Wow! — je fais cela tout seul ». Un moment précieux,

inoubliable. C’était la premiere fois qu’il pouvait faire fonctionner '
quelque chose par lui-méme.

Lergothérapeute de Dylan est incroyable. Elle ne limite pas les enfants Ou i’ je I e pe ux!

atteints de déficiences, méme si leurs parents sont tres protecteurs. Et
TETRA est un organisme formidable. Je ne peux tarir d’éloges a leur sujet.

Aujourd’hui, Dylan conduit une corvette adaptée et modifiée par
TETRA, pour se déplacer sur le terrain, dans 'entrée et dans la rue.

Nous croyions qu’il ne pourrait jamais accomplir ce genre de chose.
Mais a présent, il peut le faire.

L’ergothér apie — Pour relever le défi du quotidien!

Pour en savoir davantage sur I'ergothérapie ou pour trouver un ergothérapeute prés de chez-vous, visitez le
www.otworks.ca



