
L’ergothérapie – Pour relever le défi du quotidien!

J
e suis très fière de ce que nous avons dans notre village. Nous vivons dans

un petit village éloigné de 1 700 personnes appelé Lil’wat Nation, situé à

environ 40 minutes au nord de Whistler, en Colombie-Britannique. En

1995, nous avons commencé la planification d’un centre de jour.

Aujourd’hui, 18 membres du personnel auxiliaire travaillent au centre de jour

qui offre 50 places.

Une ergothérapeute a joué un rôle clé dans la mise en oeuvre de notre projet.

Elle nous a aidé à élaborer une proposition pour notre programme

autochtone de soutien au développement de l’enfant. Lorsque nous avons

reçu un financement de trois ans, elle nous a supervisé pendant un an, afin de

nous aider à mettre le programme sur pied.

L’ergothérapeute participe aussi à notre équipe d’intervention précoce, qui se

rencontre mensuellement; cette équipe comprend aussi une physiothérapeute,

une orthophoniste, une infirmière en santé communautaire, un travailleur

communautaire, un coordinateur de l’école primaire, un consultant en pro-

gramme de soutien au développement de l’enfant et moi-même, la directrice

du centre de jour. Nous discutons des cas et des services que nous offrons aux

enfants. L’ergothérapeute participe aussi à la formation des éducateurs à la

petite enfance.

Le centre de jour a beaucoup apporté à notre communauté. Il permet aux familles de retourner à l’école secondaire, de suivre une formation

postsecondaire, de chercher du travail ou de retourner au travail. Au centre de jour, nous contribuons au raffermissement des liens familiaux

des familles qui sont dirigées vers nos services par le Ministry of Children and Family development. L’un des critères est que les enfants, qui

ont souffert de négligence ou de mauvais traitement, viennent tous les jours au centre de jour. Et si ces familles ont besoin de plus de soutien

en ergothérapie, en physiothérapie, en orthophonie ou en développement de l’enfance, nous les aidons à obtenir ces services.

Notre centre de jour se trouve dans le même bâtiment que le centre de santé où nous offrons des services à 20 enfants ayant des besoins

particuliers, par l’intermédiaire de notre programme de soutien au développement de l’enfant. Notre ergothérapeute offre de l’aide aux

travailleurs auxiliaires, établit les objectifs pour les enfants et travaille avec leurs parents.

Nous sommes une communauté dirigée localement, sans autre organisme externe. Tous les travailleurs sont des personnes autochtones

formées et possédant les compétences pour travailler dans un centre de jour et un centre de santé.

Notre collectivité est en plein développement. Nous prévoyons ajouter 14 places à notre centre de jour et ajouter un bureau pour notre

programme de soutien au développement de l’enfant.

Nous organisons aussi une activité communautaire d’une journée afin de célébrer les enfants dans notre communauté. Nous avons invité

tous les membres de la communauté et leur offrons le souper. Pendant cette activité, nous avons demandé à l’ergothérapeute de rencontr-

er les familles et de leur enseigner des façons de développer les habiletés motrices fines de leurs enfants.

Nous avons commencé à planifier le centre de jour en 1995. Vu que le projet comprenait la formation des éducateurs à la petite enfance

ainsi que la construction du centre de jour, le centre a été terminé en 2003. Je suis très fière de ce centre. Il fait partie des rêves de

l’ensemble de la communauté.

Grâce au projet de développement communautaire,
nous pouvons maintenant offrir un service 

à nos propres enfants.

Pour en savoir davantage sur l’ergothérapie ou pour trouver un ergothérapeute près de chez-vous, visitez le
www.otworks.ca
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